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Jak se vychovává štěstí 
Cyklus tří dvoudenních workshopů pro rodiče a pedagogy mateřských škol 

Cesta k vnitřnímu štěstí má srozumitelné kroky. Cyklus tří dvoudenních 

setkání, plných poznání i zábavy. Hravě a vesele si osvojíte schopnost 

zvládat své emoce a provázet děti emočním přeladěním, naučit je 

samostatnosti, zdravé sebedůvěře  

a odpovědnosti.  
 

I. ŠKOLA EMOCÍ  

aneb Jak trénovat mozek dětí k úspěchu a zdraví 

29. – 30. října 2019 (podzimní prázdniny) 

8.30 – 13.30 hod pro učitele (5 hod) 

16.00 – 20.00 hod pro rodiče (4 hod)  

II. S LEHKOSTÍ 

aneb Hluboké porozumění potřebám dětí skrz vlastní prožitek 

30. – 31. ledna 2020 (pololetní prázdniny) 

8.30 – 13.30 hod pro učitele (5 hod) 

16.00 – 20.00 hod pro rodiče (4 hod) 

III. ROZHOVORY ZA SLOVY 

aneb Principy podprahové komunikace a práce s hranicemi 

8. – 9. dubna 2020 (před jarními prázdninami) 

8.30 – 13.30 hod pro učitele (5 hod) 

16.00 – 20.00 hod pro rodiče (4 hod) 

S kým?  Hanka Havlová - lektorka, terapeutka, kouč. Již 15 let trénuje emoční 

inteligenci, pracuje s učiteli, dětmi i rodiči, doma i ve světě.  

Kde?            Mateřská škola Bezručova 130, Jablunkov  

Za kolik?           Workshopy jsou účastníkům plně hrazeny z projektu MAP II  

 

Vice informací a možnost přihlásit se ZDE (pro pedagogy) ZDE (pro rodiče) 

nebo na telefonním čísle: 777 255 903. 

https://docs.google.com/forms/d/1mqibxfpaPxaEi3bXS9zvduInoRIJWl8_l1RB5F9GxEI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1SUxJvhICnqbqbDD7o2klT9Xu0nrWIdAu8PeoZqJ4tP4/edit

